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Car W'deéyms%&w/ de fin de semana
ABRAZA ATU
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“LO QUE VIVISTE EN LA
INFANCIA NO SE QUEDO
~ ATRAS: HOY SIGUE
INFLUYENDO EN TI”

/ | / .
(:Algqna vez te has preguntado por que te cuesta poner limices,

por que te invade la culpa o por que temes tanto al rechazo?

Lo que viviste en tu infancia no quedo atras. Como en nuestro
mundo interno el t1Iempo no existe, muchas de esas heridas
siguen vivas hoy, influyendo en lo que sientes, en como

reaccionas y en como te relacionas.
Lo que dolio entonces, sigue doliendo hoy.

Cuando no fuimos vistos, amados o protegidos como
necesitabamos, desarrollamos estrategias para sobrevivir

emocionalmente: callar, complacer, reprimir lo que sentiamos.

Esas estrategias, que en su momento-nos salvaron, hoy se han
convertido en barreras que nos impiden vivir con libertad y

b _ | _ | plenitud.

Este curso es una oportunidad para mirar con amor tu historia,
comprender que te paso y liberar la carga de esas heridas para -

. . / .
vivir con mas calma, autoestima y.una mayor sen

libertad.
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«COMO LO VIVIMOS”

¥

; ase 1: Este curso no es solo teoria: se vive desde el cuerpo, la emocion y la experiencia.

-
.

Trabaj amos con dinamicas vivenciales, meditaciones guiaé,as, visualizaciones,

pﬂdﬂ Uk escritura terapéutica y ejercicios corporales suaves. Todo disefiado para ayudarte

a conectar con tu nino interior desde un j_ugar SEgUTO Y respetuoso.
“

P Cada persona lleva su propio ritmo. Puedes compartir si lo deseas, pero nunca es
asoe J. obligatorio. Aqui no hay juicios ni presiones. Solo un espacio de confianza para

que te escuches, te expreses y te acompanes con amor.

FECHAS Y HORARIOS

Este curso se realiza de forma presencial el tin
de semana del 7y 8 de junio:
e Sabado 7 de junio: de 10:00 1 14:00h y de
15:30 a 20:30h 1

e Domingo 8 de junio: de 10:00 a 14:00h

DONDE SE REALIZA -

Aunar Terapias
Calle Caceres 49, local 7
28023 Madrid




COMO LO VAMOS
A TRABAJAR

EL NINO INTERIOR Y SU IMPACTO EN LA VIDA ADULTA

En esta primera sesion, nos adentraremos en el concepto del nino

S interior, comprendiendo como se forma y como las experiencias de la

infancia influyen en nuestra vida adulta, identiticaremos el estado actual

A s . : /
d€ Nnuestro nNino 1nterior Yy 1218 CcIMOC101ES quce emergen al conectar con 61.

Realizaremos una visualizacion guiada para facilitar este encuentro y

permitir que cada participante establezca un primer diélogo con esa

- parte de st mismo que ha sido olvidada o herida.

-

MANDATOS Y CREENCIAS LIMITANTES

Exploraremos las creencias y mandatos que fueron instaurados en la infancia y que hoy en dia pueden-

estar limitando nuestra vida.  Analizaremos como estos mensajes, transmitidos por la familia, la
sociedad y el entorno, moldean nuestra autolmagen y nuestra manera de relacionarnos con el mundo.
A traves de un €]ercicio de introspeccién, identificaremos los mandatos mads arraigados y daremos
vOZ 2 esos pensamientos automadticos que nos condicionan. Aprenderemos técnicas de
repmgramacién emocional y trabajaremos con afirmaciones para transformar estas creencias en

. ° / . o
nuevas narrativas mas alineadas con nuestro bienestar.

NECESIDADES RELACIONALES Y VINCULOS AFECTIVOS

En esta tercera sesion, profundizaremos en las necesidades relacionales que quedaron insatisfechas en

|- = )}

a infancia y que, muchas veces, seguimos buscando satistacer inconscientemente en la adultez.

Exploraremos como los patrones de apego influyen en la manera en que nos vinculamos con los
demas y reconoceremos que tipo de relaciones hemos construido desde nuestra herida infantil.

A traves de una serie de ejercicios de autoexploracion, cada participante identificara sus propias
necesidades emocionales y aprendera estrategias para validarlas y nutrirlas de manera consciente.
Este trabajo permitira comenzar a construir vinculos mas sanos, basados en la autenticidad y el

respeto por‘un'o mjismo.

RECONEXION Y SANACION DEL NINO INTERIOR

Nos enfocaremos en -integrar todo lo aprendido y en * '
fortalecer la conexion con nuestro nifio interior a largo
plazo. Abordaremos diferentes practicas de autocuidado y
exploraremos formas de sostener esta relaciéon de manera

amorosa y. constante. Como cierre del proceso, cada

. . ° . / Ol . ° q
parUClpante €SCI’1b1ra una carta a su nino interior, €n la.
/ . s 3
quc podra CXpresar  su amor, reconocimiento Yy

compromiso de cuidado.
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Psicologa con mas de 30 anos de Ol : |
e Psicologa, autora e instructora con
experiencia, autora de 7 best , ,
_ amplia trayectoria en el mundo
sellers sobre desarrollo personal, e |
L del crecimiento personal.
entre ellos Abraza a tu nifo i i
| | | | Especialista en trauma, gestion
interior. Combina diversas - , %
ok i | emocional y procesos de sanacion
tecnicas terapeuticas como EFT, 458 :
e s profunda. Utiliza herramientas
EMDR, Psicologia Energetica y -
-* | W s como TRE (Trauma Release
Somatic bExperiencing. Es un , DU :
i B Excercise), meditacion guiada, el
referente en el trabajo con el nino : ..
, , o 2 | trabajo corporal y procesos de
interior y acompana procesos de | 36 MR :
: reconexion con la historia

transformacion emocional desde |
, , N personal. :
una mirada integradora y amorosa. |



BONUS

-

A lo 1argo del fin de semana
recibiras una serie de materiales y
sorpresas pensadas para

acompanar tu proceso personal.

Algunas se entregaran durante el
~curso, y otras al finalizar, para que
puedas seguir integrando lo vivido

mas alla del encuentro presencial.

INVERSION -

El Curso tiene un précio de 265%:

1

Precm reduado por reserva ant1c1pada 199t,

antes del e mayo 2025




INSCRIPCIONES Y CONTACTO

Reserva tu plaza a traves de la pagina web haciendo

/ . o [
Mas informacion:

info@vcteam.es

+34 685 90 39 93


https://www.victoriacadarso.com/producto/abraza-a-tu-nino-interior/
https://www.victoriacadarso.com/producto/abraza-a-tu-nino-interior/

